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प्रो. (डॉ.) अवभमन्ुर कर मार 
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डॉ. सर्वपल्ली राधाकृष् णन  रास्थाान  युरर्वेद  वर्श्ववर्द्यालु, सोधपरर   

र्दृ्धार््थाा  ेखभाल सहाुक (युरर्वेद )  

{Old Age Care Assistant (Ayurveda)}  

प्रविक्षण हतेर सर्टवफिकेट कोसव  

वर्र्रवणका 

1. पररिु  

2. अवभप्राु और उद्देश्ु 

3. पाठ्यक्रम का काुवक्षते्र 

4. सामान्ु वन  वेदि 

5. वसलेबस / मॉड्यूल का वर्र्रण 

V मॉड्यूल 1: िाउंडेिन  मॉड्यूल / युरर्वेद  के मूलभरत वसद्धातं 

V मॉड्यूल 2: युरर्वेदफ क सीर्न  िलैी के वसद्धातं 

V मॉड्यूल 3: र्ृद्धार््थाा सन्ु बीमाररुों / ्र्ा््ु व्थावतुों की सामान्ु सान कारी 

V मॉड्यूल 4: र्ृद्धार््थाा सन्ु ्र्ा््ु व्थावतुों मे युरर्वेदफ क रोकथााम और 

 ेखभाल 

V मॉड्यूल 5: यपातकालीन   खेभाल की मूलभतू सान कारी 

V मॉड्यूल 6: संिार कौिल और व्यविगत ्र्च्छता 

6. मॉड्यूल का वर्षु र्ार र्गीकरण 

7. सर्टवफिकेट कोसव के वलु ेयर् ेन  पत्र 
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र्दृ्धार््थाा  ेखभाल सहाुक (युरर्वेद )  

{Old Age Care Assistant (Ayurveda)}  

प्रविक्षण हतेर सर्टवफिकेट कोसव 
पररिु 

युरर्वेद  में मन रष्ु के सभी  रखों के प्रवत एक समग्र  वृिकोण ह ैऔर उम्र बढ़न ा इन में स ेएक 

ह।ै इस ेप्राकृवतक और ुाप्ु (प्रिामक) रोगों में से एक के रूप में र्गीकृत फकुा गुा ह।ै युर 

बढ़न े के साथा िरीर म ेिारीररक, मान वसक और सजं्ञान ात्मक काुों में कई पररर्तवन  होत ेहैं। र्ृद्ध 

व्यवि कई पररान ी बीमाररुों के वलए भी अवतसंर् ेन िील होत ेहैं। र्ृद्धसन ों की सम्ुाएं बहुत 

चितंा का वर्षु बन  रही हैं क्ुोंफक बहेतर विफकत्सा सरे्ाओं और बहेतर तकन ीक के कारण सीर्न  

प्रत्ुािा में र्वृद्ध हुई ह,ै सल्  ही वर्श्व क़े वर्कासिील  िेों में 60 और उसस ेअवधक युर र्गव के 

एक अरब स ेअवधक लोग होंग ेऔर उन में से  ो-वतहाई से अवधक लोग सीवर्त रहेंगे। र्ृद्धों की 

यबा ी में तसेी स ेर्वृद्ध स ेसंबवंधत एक बडी चितंा ुह ह ैफक पररान ी बीमाररुों और वर्कलागंता 

की व्यापकता में र्वृद्ध होगी,  ोन ों ही व्थावतुा ंहैं सो उम्र बढ़न  ेकी प्रफक्रुा के साथा होती हैं। ुह 

बोझ फ न  पर फ न  बढ़ता सा रहा ह।ै इसवलु ेर्दृ्धार््थाा  ेखभाल की एक बडी यर्श्ुकता होती 

ह।ै 

 

युरर्वेदफ क ग्रथंाों में, ्र््था सीर्न  िलैी सैस ेबहुत स े वन र्ारक उपाु हैं, ्र््था यहार 

संबंधी वसद्धातंों का र्णवन  विफकत्सीु वसद्धातंों के साथा फकुा गुा ह,ै वससस े्र््था र्दृ्ध व्यवि 

ुा रोगग्र्त र्दृ्ध व्यवि,  ोन ों के सीर्न  की गरणर्त्ता (Quality of Life) में सरधार हो सके ुा 

उसकी  वैन क छोटी-मोटी सम्ुाओं का समाधान  हो सके। युरर्वेदफ क सराविफकत्सा  खेभाल 

र्ृद्धसन ों की िारीररक और मान वसक  रबवलताओं के साथा उन की  ीर्वकावलक  खेभाल की सरूरतों 

को परूा करन ,े उन के सीर्न  ्तर में सरधार करन  ेऔर ुथाासभंर् लंब ेसमु तक उन की ्र्ततं्रता 

बन ाए रखन  ेकी ुोसन ा और समन्र्ु की प्रफक्रुा ह।ै इसके वलए प्रविवक्षत सन िवि की बडी 

यर्श्ुकता ह।ै ुह प्रुोसन  लकेर एक व्यापक पाठ्यक्रम तैु ार फकुा गुा है। 

अवभप्राु और उद्देश्ु 

V इस पाठ्यक्रम का उद्देश्ु र्र पर बरसरगव व्यवि की  ेखभाल हतेर वर्िषे स ंभव के साथा 

युरर्वेदफ क सराविफकत्सा एर्म ् ेखभाल का ज्ञान  प्र ान  करन ा ह।ै  
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V प्रविक्षणाथाीुो को ्र् िेी  र्ाओं, प्रफक्रुाओं, सरधारात्मक सीर्न  िलैी, यफ  की म   

से समास के र्ृद्ध व्यविुों की ्र्ा््ु संबधंी सरूरतों को अवधक करिलता स ेसम्पाफ त 

करन े में सक्षम बन ान ा। 

V र्ृद्धार््थाा  ेखभाल सहाुक पाठ्यक्रम म ेप्रविवक्षत अभ्ुथाी ्र्ुम अपन े र्ृद्ध पररसन ों 

अथार्ा ्र् – रोसगार फक  वॄि स ेर्दृ्धसन ों के यर्ास अथार्ा व्रद्धाश्रमो म ेसिरल्क अपन ी 

सेर्ाु े े सकें ग।े  

पाठ्यक्रम का काुवक्षते्र 

ुह पाठ्यक्रम र्र पर ुा ओल्ड एस केुर सेंटसव में ्र््था ुा रोगग्र्त र्दृ्ध व्यवि की 

र्रेल ू खेभाल को ध्ुान  में रखत ेहुए बन ाुा गुा ह।ै ुह मूल रूप स ेर्ृद्ध व्यवि की  ेखभाल से 

संबवंधत ज्ञान  और कौिल प्र ान  करन  े के वलए एक कौिल-यधाररत प्रविक्षण पाठ्यक्रम ह।ै 

पाठ्यक्रम वन म्न में सक्षम होगा - 

1. एक बरवन ुा ी ्र्ा््ु सरे्ा प्र ाता की भवूमका पर ििाव और उसे सत्ुावपत करन ा 

2. सागरूक बरसरगव लोगों की बरवन ुा ी ्र्ा््ु सबंंधी सरूरतों का प्र िवन  

3. युरर्वेदफ क सराविफकत्सा  खेभाल में बरवन ुा ी मरद्दों पर एक व्यापक ज्ञान  

4. र्ृद्धार््थाा  ेखभाल सं्थाान ों के परामिव और युरर्वेदफ क प्रबधंन  में अपन  ेकौिल और क्षमताओं 

को बढ़ान ा 

5. उम्र बढ़न  ेके क्षते्र में वर्वभन्न व्थावतुों और न र्ीन   वृिकोणों को उसागर करन ा 

6. बरसरगव मरीस की व्यविगत ्र्च्छता की सरूरतों को बन ाए रखन े के वलए तकन ीकों का प्र िवन  

7. संक्रमण वन ुतं्रण उपाुों का अभ्ुास  

8. बरवन ुा ी ्र्ा््ु सेर्ा प्र ान  करन  ेमें यर्श्ुक न  ैावन क कौिल का प्र िवन  करन े की क्षमता 

का प्र िवन  

9. युरर्वेदफ क सराविफकत्सा  खेभाल सहाुक के पिेेर्र व्यर्हार, व्यविगत गरणों और 

वर्िेषताओं का वर्कास 
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10. यपात व्थावत में बरवन ुा ी सीर्न  समथावन , कार्डवुो पल्मोन री परन सीर्न  यफ  विफकत्सा 

और सरवर्धा सबंवंधत काुव  

सामान्ु वन  वेदि 

प्रर्िे हतेर न्ुनू तम ुोग्ुता 

उम्मी र्ार 10 र्ीं कक्षा मैं उत्तीणव होन ा िावहए। िुन  हतेर युर की कोई अवधकतम 

सीमा न हीं ह ैl 

सीटों की संख्ुा 

20 प्रवत बिै 

प्रर्िे का यधार  

प्रर्िे हतेर िुन , 10 र्ीं कक्षा के प्राप्ाकंो के यधार पर मरेरट अथार्ा ्क्रीचन गं टे्ट के 

यधार पर फकुा साएगा l 

कोसव की अर्वध 

कर ल प्रविक्षण अर्वध छ: महीन  े(700 र्टंे) वससम ेवन म्न प्रकार स ेपाठ्यक्रम वर्भावसत 

रहेगा -  

सैद्धावंतक: 150 र्ंट े

प्राुोवगक: 550 र्टं े

अध्ुापन  सकंाु / प्रविक्षक 

प्रविक्षक मान्ुता प्राप् सं् थाान  से बीएएमएस और एम.डी. युरर्वेद  की वडग्रीधारी युरर्वेद  

के वर्िषेज्ञ मान्ु होंग े तथाा यधरवन क वर्ज्ञान  के फिवसविुन , कार्डवुोलॉवस्ट,  न्ुरूो - 

फिवसविुन , हड्डी रोग वर्िषेज्ञ, फिवसुोथारेेवप्ट, ससवन , मन ोविफकत्सक, डेंरट्ट, न र्सिंग 

प्रोिेिन ल्स यफ  वर्वसटटंग िैकल्टी के रूप में रहेंगे l 

पसंीुन  िरल्क 
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रुपु े500 / - (प्रर्िे के समु  ेु ) 

विक्षण िरल्क 

पणूव पाठ्यक्रम के वलए रुपु ेविक्षण िरल्क के रूप मे 15,000 / - एक साथा अथार्ा  ो 

बराबर फक्त मे समा करर्ान े होंग ेl वन र्ास, टीए, डीए, र्ाहन  भत्त,े भोसन  यफ  ससैी अन्ु 

सरवर्धाए ंइस िरल्क में िावमल न हीं होंगी। 

परीक्षा िरल्क 

 पाठ्यक्रम के अतं म ेयुोवसत परीक्षा हतेर िरल्क वर्श्ववर्द्यालु के वन ुमान रसार  ेु  होगी। 

छात्रार्ास की सरवर्धा 

उपलब्ध न हीं ह।ै अभ्ुथाी को अपन े ्तर पर इस हतेर ्र्ुम व्यर््थाा करन ी होगी।  

पाठ्यक्रम का माध्ुम 

चह ंी एर्म अंग्रसेी । यर्श्ुकतान रसार क्षते्रीु भाषा, सभी वर्षुों के अध्ुुन  और परीक्षा 

के वलए विक्षा का माध्ुम होगी। 

यर्श्ुक उपव्थावत 

एक उम्मी र्ार को सैद्धावंतक एर्म प्राुोवगक कक्षाओ मे कर ल वमलाकर कम स ेकम 75% 

उपव्थावत सररवक्षत करन ी होगी तथाा इस वन ुम के तहत फकसी भी यधार पर कोई भी छूट मान्ु 

न हीं होगी। 

यर् ेन  कैस ेकरें 

यर् ेन  पत्र DSRRAU सोधपरर की र्बेसाइट (www.dsrrau.info) पर उपलब्ध ह ैुा 

200 / - रुपु े का भरगतान  करके DSRRAU काउंटर स े खरी ा सा सकता ह।ै ुफ  कोई 

उम्मी र्ार र्ेबसाइट स ेडाउन  लोड फकए गए यर् ेन  पत्र के माध्ुम स ेपाठ्यक्रम के वलए यर्े न  

करता ह,ै तो उसे यर्े न  पत्र समा करत ेसमु "रवस्रार, डॉ. एस.यर. रास्थाान  युरर्वेद  

वर्श्ववर्द्यालु, सोधपरर" के पक्ष में 200 / - रुपु ेका बैंक डीडी यर् ेन  पत्र के साथा समा करर्ान ा 

होगा l सभी अभ्ुर्थावु ों को िोमव समा करन  ेके समु एक ्र्ुम का पता वलखा हुय 40/- रुपुे 

डाक रटफकट लगा वलिािा समा करन ा होगा। पाठ्यक्रम के वलए िुवन त उम्मी र्ार को ईमले / 

पसंीकृत डाक द्वारा सवूित फकुा साएगा। िुवन त उम्मी र्ारों की सूिी वर्श्ववर्द्यालु की 

http://www.dsrrau.info/
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र्ेबसाइट और वर्श्ववर्द्यालु के न ोरटस बोडव पर भी प्र र्िवत की साएगी। अपणूव यर् ेन  पत्र को 

वन र्त कर फ ुा साुगेा । 

यरक्षण 

सरकारी वन ुमों के अन रसार  ेु होगा l 

िुन  प्रफक्रुा 

10 र्ीं के प्राप्ाकंो के यधार पर बन ी मरेरट ुा ्क्रीचन गं टे्ट के यधार पर। 

यर् ेन  पत्र समा करान  ेकी अवंतम वतवथा 

यर् ेन  पत्र में उल्लेख की साुगेी। 

संपकव  सतू्र 

ई मेल: rau_jodhpur@yahoo.co.in 

र्ेबसाइट: http://education.rajasthan.gov.in/raujodhpur 

प्रविक्षण पररणाम 

प्रविक्षण के अंत में प्रविक्षण मॉड्यूल के अन रसार, उम्मी र्ार को वन म्नवलवखत गवतवर्वधुों 

को करन  ेके वलए प्रमावणत फकुा साएगा और साथा ही उस ेमांग ुा उपलब्धता के यधार पर उसे 

उसी तरह की न ौकरी  ने  ेका अर्सर  ने े की कोविि की साुगेी - 

1. युरर्वेदफ क  वैन क यहार का पालन  करन  ेके वलए रोगी / व्यवि की सहाुता करन ा, सैसे स्नान  

करन ा, संर्ारन ा, कपडे पहन ान ा यफ । 

2. रोगी / व्यवि को उसकी यर्श्ुकता / ्र्ा््ु व्थावतुों के अन रसार  वैन क ुोग और ध्ुान  

के वलए सहाुता करन ा। 

3. सीर्न  की गरणर्त्ता में सरधार करन  ेके वलए युरर्वेदफ क सद्र्तृ / यिार रसाुन  और अन्ु 

युरर्वेदफ क वसद्धातंों को समझन  ेके वलए रोगी की सहाुता करन ा। 

mailto:rau_jodhpur@yahoo.co.in
http://education.rajasthan.gov.in/raujodhpur
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4. युरर्वेदफ क पिंकमव प्रफक्रुाओं ससै ेयुरर्वेदफ क मावलि / पीपीएस / कटी ब्ती / ्टीम इत्ुाफ  

की म   स े  व को  रू करन  ेके वलए रोगी की सहाुता करन ा l 

5. युरर्वेदफ क और यधरवन क यहार वसद्धातंों के अन रसार अपन  ेयहार को सतंरवलत करन  ेके वलए 

रोगी / व्यवि की सहाुता। 

6. खान  ेऔर पीन  ेम ेरोगी की म   करन ा l 

7. मल, मतू्र एर्म कि उन्मूलन  बन ाए रखन  ेमें रोगी की व्यविगत सहाुता करन ाl 

8. रोगी की ्र्च्छता एर् रखरखार् का ध्ुान , कैथाीटेराइज्ड रोवगुों में कैथाेटर  ेखभालl 

9. संक्रमण स ेरोगी का बिार् एर्म सकं्रमण रोधी उपाु करन ा। 

10. अल्साइमर रोग र्ाल ेरोवगुों की  ेखभाल l 

11. रोगी / लकर्ाग्र्त / व्थार रोगी और उन के र्र र्ालो के साथा संर्ा  करें l 

12. अपन  े्र्ा््ु और भलाई के वलए पररर्तवन ों का सामन ा करन े के वलए र्ृद्धा / लकर्ाग्र्त / 

व्थार रोगी को सक्षम करन ा l 

13. एक सररवक्षत, ्र््था, प्राकृवतक और यध्ुावत्मक र्ातार्रण बन ाए रखन ा l 

14. कतवव्यों का पालन  करते हुए यिार सवंहता का ध्ुान  रखन ा l 

15. व्थार एर् बहेोंि रोवगुों की  र्ा एर्म खान ा पीन  ेमें सहाुता एर्म  ेखभाल करन ा l 

16. वब्तर पर एक व्थावत म ेरह्न  ेस ेहोन  ेर्ाले र्ार्ों और िोटों को रोकन  ेके वलए व्थार रोवगुों 

की  ेखभाल l 

17. सरार््थाा सम्बवंधत करछ मामलूी लक्षणों र् ्र्ा््ु व्थावतुों में र्रेलू उपिार / प्राथावमक 

 ेखभाल प्र ान  करन  ेमें सहाुता। 

18. सोवखम कारकों / र्टन ाओं को पहिान न ा और तररंत डॉक्टर / न सव / पररर्ार को सवूित करन ा 

19. अच्छा सिंार कौिल। 
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वसलबेस / मॉड्यलू का वर्र्रण 

मॉड्यूल 1: िाउंडेिन  मॉड्यलू / युरर्वेद  के मूलभरत वसद्धातं 

र्ृद्धार््थाा  ेखभाल के वलए यर्श्ुक प्रणाली र्ार मान र् िरीर रिन ा और िरीर फक्रुा 

वर्ज्ञान  के साथा साथा वत्र ोष, सप्धातर, मल, अवि, वसरा, धमन ी और स्रोतस के वसद्धान्त की 

सान कारी l युरर्वेदफ क र्ृद्धार््थाा  खेभाल सहाुक के कतवव्य एर्म उन  कतवव्यों के बारे में 

न वैतकता की सान कारी एर्म  रोगी को सकारात्मक प्रवतफक्रुा  ने ा l  

मॉड्यूल 2: युरर्वेदफ क सीर्न  िैली के वसद्धातं 

र्ृद्ध रोगी की व्यविगत ्र्च्छता की यर्श्ुकता को बन ाए रखन  ेके वलए तकन ीकों को 

सान न ा। युरर्वेदफ क ्र््था-र्तृ्त के वसद्धातंों के साथा ्र््था सीर्न  िैली और ्र््था खाद्य प ाथाों 

( वैन क यहार और मौसमी यहार), सद्र्तृ्त (्र् और सामावसक अन रिासन  के वसद्धातं) और 

्र््था ुा रोगग्र्त र्ृद्ध के वलए ुोगासन  एर्म प्राणाुाम के अभ्ुास करान ा l र्ृद्धार््थाा 

 ेखभाल सहाुक के कतवव्य और कौिल वर्कास । र्ृद्ध व्यवि को स्नान  और कपडे पहन ान ा, मरीस 

को खान  ेऔर पीन  ेम ेसहाुता करन ा और ्र््था ुा रोगी र्दृ्ध के मल एर्म मतू्राफ  का सामान्ु 

उन्मूलन  बन ाए रखन ा। 

मॉड्यूल 3: र्ृद्धार््थाा सन्ु बीमाररुों / ्र्ा््ु व्थावतुों की सामान्ु सान कारी 

र्ृद्धार््थाा सन्ु बीमाररुों / ्र्ा््ु व्थावतुों सैसे अल्साइमर, लकर्ा, उच्च रििाप, 

मधरमहे, डाुररुा, गर वेद की बीमारी, प्रो्टेटाइरटस / बीपीएि, तन ार्, अवन द्रा यफ  में ्र्ा््ु 

पररर्तवन  और सरूरतों को सान न ा l 

युरर्वेदफ क सरा विफकत्सा पररिु के साथा साथा बीमारी की प्रफक्रुा को सान न ा और 

्र्ा््ु के वलुे खतरन ाक सकेंतों की पहिान  करन ा। उवित खरराक और समु पर वन धावररत 

 र्ाए ंलने े में र्ृद्ध व्यवि की सहाुता करन ा l र्दृ्धार््थाा सन्ु बीमाररुों / ्र्ा््ु व्थावतुों 

की सामान्ु व्थावत में  र्ा का ज्ञान । 

मॉड्यूल 4: र्ृद्धार््थाा सन्ु ्र्ा््ु व्थावतुों म ेयुरर्वेदफ क रोकथााम और  ेखभाल 
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र्ृद्धार््थाा सन्ु छोटी-मोटी ्र्ा््ु व्थावतुों में युरर्वेदफ क र्रेल ूउपिार, युरर्वेदफ क 

पिंकमव प्रफक्रुाओं का पररिु, वर्वभन्न प्रकार की युरर्वेदफ क मावलि की वर्वधुााँ और सरूरत के 

अन रसार रोगान रसार युरर्वेदफ क यहार, ुोग, फिवसुोथारेेपी और ध्ुान  लगान  े के बारे में 

सान कारी। सकं्रमण को रोकन  ेके वलए कीटाणरन ािन  के तरीकों को सान न ा। 

मॉड्यूल 5: यपातकालीन   ेखभाल की मलूभतू सान कारी 

यपातकालीन  व्थावतुों को सान न ा, रोगी के ्र्ा््ु माप डंों को उवित तरह स ेसही 

मापन ा सैस ेफक न ाडी, रििाप, श्वसन   र, तापमान  और रि िकव रा यफ  को मापन  ेके तरीके 

सान न ा। कैथाटेेराइसिेन  की  ेखभाल के बारे में सान न ा, बेवसक लाइि सपोटव, कार्डवुो पल्मोन री 

ररसवसटेिन , न ेबरलाइसिेन , यरटी िीचडंग और अन्ु होम केुर प्रफक्रुाओं का प्र िवन  एर्म 

सीखन ा। यपातकालीन  व्थावतुों में फकसी वर्िषेज्ञ स ेपरामिव करन ा एर्म रोगी को उसकी 

यर्श्ुकता के अन रसार ुा खतरन ाक सकेंत के यधार पर ्थाान ातंररत करन  ेकी सान कारी होन ा।  

मॉड्यूल 6: संिार कौिल और व्यविगत ्र्च्छता 

पिेरे्र व्यर्हार, व्यविगत गरणों और सिंार कौिल का प्र िवन । डॉक्टर के साथा-साथा 

रोगी और उसके पररर्ार के साथा संर्ा  एर्म पार्पररक कौिल, बोलन  ेका कौिल, लेखन  म े

कौिल को सान न ा। रोगी की ्र्ा््ु व्थावत के बारे में रोगी और उसके पररर्ार की काउंसचलंग 

करन ा। रोगी के साथा साथा उसके र्रर्ालों एर्म ्र्ुम की व्यविगत ्र्च्छता को बन ाए रखन  े

के तरीके सीखन ा l 

मॉड्यूल का वर्षु र्ार र्गीकरण 

मॉड्यूल वर्षु सैद्धावंतक प्राुोवगक कर ल 

िाउंडेिन  

मॉड्यूल / 

युरर्वेद  के 

मूलभरत वसद्धातं 

िरीर रिन ा का सामान्ु ज्ञान  (बवेसक ह्ुमून  

एन ाटॉमी) 
5 10 15 

अव्था सवंध मासंपिेी का सामान्ु ज्ञान  1 1 2 

वसरा धमन ी और स्रोतस पररिु 1 1 2 

िरीर फक्रुा का सामान्ु ज्ञान  (बवेसक ह्ुमून  

फिवसुोलॉसी), श्वसन , पािन  यफ  ततं्रो का 

फक्रुात्मक एर्म रिन ात्मक पररिु 

5 10  15 
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िारीररक र् मान वसक  ोष की अर्धारणा 1  1 

सप्धातर, मल और अवि की अर्धारणा 1  1 

युरर्वेद  का पररिु, महत्र् एर्म अन्ु 

विफकत्सा पद्धवतुो का पररिु 

2  2 

र्ृद्धार््थाा  ेखभाल सहाुक कोसव की 

यर्श्ुकता, र्ृद्धार््थाा  ेखभाल सहाुक का 

कतवव्य, कतवव्यों के बारे में न वैतकता 

1  1 

युरर्वेदफ क 

सीर्न  िलैी के 

वसद्धातं 

 

्र््था सीर्न  िैली के वसद्धातं, फ न िुाव एर्म 

ऋतर िुाव, सद्र्तृ (्र् और सामावसक 

अन रिासन  के वसद्धातं) 

4 4 8 

्र््था भोसन , सल एर्म इसके वसद्धातं, 

 वैन कयहार वर्हार एर् सल पान  (डाइट 

िाटव), रोग उत्पवत्त म ेयहार वर्हार एर्म 

सल का महत्र् 

4 4 8 

र्ृद्धार््थाा म ेकर पोषण वर्कार उन म ेयहार 

एर्म र्रेलर औषध 
2 2 4 

मरीसों को न हलान ा और कपडे पहन ान ा, 

वर्वभन्न लपे और उबटन  

2 10 12 

 

रोगी को खान -ेपीन  ेम ेसहाुता 1 10 11 

र्ृद्धार््थाा म ेमल मरत्राफ  का सामान्ु 

उन्मूलन  म ेसहाुता 
1 10 11 

र्ृद्धार््थाा म े्र््था हतेर ुोग, प्राणाुाम एर्म 

व्याुाम 

5 30 35 

रोगान रसार ुोग, प्राणाुाम एर्म व्याुाम 5 30 35 

र्ृद्धार््थाा म ेर्रेलर रसाुन  विफकत्सा, स ी 

खािंी बरखार म ेएर्म इम्मरवन टी हतेर का ा, 

प्ु अप्ु यहार वर्हार सान कारी एर्म 

वन मावण प्रफक्रुा 

4 6 10 
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र्ृद्धार््थाा सन्ु 

बीमाररुों / 

्र्ा््ु 

व्थावतुों की 

सामान्ु 

सान कारी 

प्रमरख सरेरुाररक 

न्ुरूोलॉवसकल 

वर्कारों का पररिु, 

उन से सम्बवंधत 

सीर्न  िलैी और 

यहार प्रबधंन  

 

 

हवेमप्लवेसुा 

(पक्षार्ात) 
1  1 

पार्किं संस चसडं्रोम 

(कंपर्ात) 
1  1 

वसर  व (विरिलू) 1  1 

वडमेंविुा (्मतृीभ्रिं) 1  1 

यक्षपे (कन र्ल्सन ) 1  1 

 सीर्न  िलैी, यहार 

और औषध प्रबंधन  

 10 10 

प्रमरख हृ ु सबंंधी 

वर्कारों का पररिु, 

उन से सम्बवंधत 

सीर्न  िलैी और 

यहार प्रबधंन  

 

उच्च रििाप (हाई 

ब्लड प्रेसर) 

1  1 

एन साइन ा (हृत्िलू), 

ह्र  गवत बढ्न ा एर्म 

र्टन ा 

1  1 

 हृ ु रोग (हाटव अटेक) 1  1 

 सीर्न  िलैी, यहार 

और औषध प्रबंधन  

 10 10 

प्रमरख श्वसन  सबंंधी 

वर्कारों का पररिु, 

उन से सम्बवंधत 

सीर्न  िलैी और 

यहार प्रबधंन  

 

अ्थामा (श्वास), िरलेरी 

(उर्तोु) 

1  1 

खांसी - सरकाम (कास, 

प्रवतश्ुाु) 

1  1 

टी.बी./तपफे क 

(रासुक्ष्मा) 
1  1 

सीर्न  िलैी, यहार 

और औषध प्रबंधन  

 7 7 

पररान ी कब्स एर् 

असीणव 
1  1 
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पािन  वर्कार का 

पररिु, उन स े

सम्बवंधत सीर्न  

िैली, यहार और 

औषध प्रबधंन   

सलन , खट्टे डकार 

(अम्लवपत्त)  

1  1 

पटे   व (उ रिूल) 1  

 

1 

सीर्न  िलैी, यहार 

और औषध प्रबंधन  

 5 5 

प्रमरख साइको -

neurological 

वर्कार का पररिु, 

उन से सम्बवंधत 

सीर्न  िलैी, यहार 

और औषध प्रबंधन   

अवन द्रा र् चितंा 

(वित्तोद्वेग) 
1  1 

अर्सा  (मन ोर्सा ) 

र् तन ार् 
1  1 

उन्मा  (पागलपन ) 1  1 

अप्मार (वमगी) 1  1 

सीर्न  िलैी, यहार 

और औषध प्रबंधन  

 5 5 

प्रमरख अंतःस्रार्ी 

वर्कारों, मधरमहे का 

पररिु, उन स े

सम्बवंधत सीर्न  

िैली, यहार और 

औषध प्रबधंन   

अंतःस्रार्ी रोग और 

उन का प्रबधंन  
2  2 

मधरमहे और इसकी 

 ेखभाल 
1  1 

 सीर्न  िलैी, यहार 

और औषध प्रबंधन  

 6 6 

प्रमरख सर्सवकल 

सम्ुाओं का 

पररिु, उन स े

सम्बवंधत सीर्न  

िैली, यहार और 

औषध प्रबधंन   

अिव (बर्ासीर/म्सा) 1 5 6 

भग ंर और फििर 

( रार) 
1 5 6 

हवड्ड ुा मासं पर 

यर्ातस िोंट ुा व्रण 

म ेसार्धान ी एर्म 

प्राथावमक विफकत्सा 

1 5 6 

सवंध रोग (सवंधर्ात 

एर्म यमर्ात) 
2 5 7 
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प्रमरख Musculo -

skeletal सम्ुाओं 

का पररिु, उन स े

सम्बवंधत सीर्न  

िैली, यहार और 

औषध प्रबधंन   

ग्रीर्ा संबधंी सम्ुाए ं

(ग्रीर्ा िूल) 
1 4 5 

लम्बोसकै्रल सम्ुाए ं

(करट िलू) 
1 4 5 

प्रमरख स्त्री रोग 

संबंधी सम्ुाओं 

का पररिु, उन स े

सम्बवंधत सीर्न  

िैली, यहार और 

औषध प्रबधंन   

रसोवन र्वृत्त और इसकी 

सरटलताु े
1  1 

ुोवन  के रोग सैस े

ल्ुकूोररुा, सेन ाइल 

र्वेसन ाइरटस 

2  2 

गभाविु का बाहर 

यन ा 
1  1 

सीर्न  िलैी, यहार 

और औषध प्रबंधन  

 4 4 

र्ृद्धो म ेकर पोषण का 

पररिु, उन स े

सम्बवंधत सीर्न  

िैली, यहार और 

औषध प्रबधंन  

वर्टावमन  डी और अन्ु 

वर्टावमन  की कमी 
2  2 

रिाल्पता 1  1 

सीर्न  िलैी और 

यहार प्रबधंन  
 2 2 

अन्ु मोटापा 1  1 

मतू्र एर्म र्कृ्क  ोष, 

अश्मरी, प्रो्टेटाइरटस 

/ बीपीएि 

2  2 

कैं सर और ट्यमूर 1  1 

 सीर्न  िलैी, यहार 

और औषध प्रबंधन  

 10 10 

र्ृद्धार््थाा सन्ु 

्र्ा््ु 

व्थावतुों म े

सराविफकत्सा ्र्ा््ु व्थावतुों के बारे में 

 र्ा को सान न ा एर्म वन धावररत समुान रसार 

औषध  ने े म ेसहाुता  

6 10 16 
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युरर्वेदफ क 

रोकथााम और 

 ेखभाल 

मामलूी पररव्थावतुों में युरर्वेदफ क र्रेलू 

उपिार 
6 10 16 

युरर्वेदफ क पिंकमव प्रफक्रुाओं का पररिु, 

वर्वभन्न ्र्ा््ु अर््थााओ म ेप्राथावमक 

अभ्ुगं, ्र् ेन , कटी बव्त यफ  प्रफक्रुाओ 

का ज्ञान  

10 10 20 

संक्रमण को रोकन  ेके वलए कीटाणरन ािक के 

तरीकों को सान न ा, हाथा धोन  ेके तरीके, एर्म 

मवेडकल किरा प्रबंधन    

5 10 15 

वब्तर र्ार्ों की रोकथााम और  खेभाल 1 5 6 

रोगान रसार यहार, ुोग, फिवसुोथारेेपी और 

सहाुता 

5 15 20 

यपातकालीन  

 ेखभाल की 

मूलभतू 

सान कारी 

यपातकालीन  व्थावतुों को सान न ा 8 20 28 

रोगी के पल्स, रििाप, श्वसन   र, तापमान  

सैस ेअन्ु माप डंों को मापन ा 

5 20 25 

ग्लकूोमीटर द्वारा रि िकव रा 1 5 6 

कैथाटेेराइसिेन  की  ेखभाल के बारे में सान न ा 1 10 11 

बवेसक लाइि सपोटव, कार्डवुो पल्मोन री 

ररसवसटेिन , न ेबरलाइसिेन , यरटी िीचडंग 

और अन्ु होम केुर प्रफक्रुाओं को सान न ा 

10 20 30 

र्ार्ों की सिाई और ड्रेचसगं 1 20 21 

रोवगुों को ्थाान ातंररत करन ा 1 9 10 

फकसी वर्िेषज्ञ स ेयपातकालीन  व्थावत में 

परामिव लेंन ा 
1 5 6 

संिार कौिल 

और व्यविगत 

्र्च्छता 

पिेरे्र व्यर्हार और व्यविगत गरणों का 

प्र िवन  
1 4 5 

डॉक्टर के साथा-साथा रोगी और उसके पररर्ार 

के साथा सरं्ा  कौिल, बोलन  ेका कौिल, 

लेखन  एर्म पार्पररक कौिल 

2 6 8 
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रोगी और उसके पररर्ार की काउंसचलंग 2 6 8 

 युरर्वेदफ क सराविफकत्सा ्र्ा््ु व्थावतुों के 

बारे में हॉव्पटल तथाा र्दृ्धार््थाा कें द्र पर 

काुावभ्ुास  

 150 150 

  150 550 700 

     

परीक्षा 

सर्टवफिकेट कोसव की परीक्षा वन ुरि सवमवत और अन रमोफ त परीक्षकों के माध्ुम से युोवसत 

की साएगी। परीक्षा के कर ल अकं वन म्नान रसार वर्तररत फकए गए हैं - 

सैद्धावंतक परीक्षा - 200 अकं (100 अकं के  ो पपेर) 

पपेर 1: मॉड्यलू 1-3 

पपेर 2: मॉड्यलू 4-6 

प्राुोवगक परीक्षा - 100 अकं {वन बंध लखे प्रबंध (कम्पाइलिेन ) 20 अकं,  वैन क काुव ररकॉडव 

संधारण 30 अकं और मौवखक परीक्षा 50 अकं} 

न्ुनू तम उत्तीणव अकं - 50% 

वन बंध लखे प्रबंध (कम्पाइलिेन ) 

प्रत्ुके उम्मी र्ार सत्र के  ौरान , ई-प्रारूप और हाडव कॉपी में पुवर्के्षक के वन  वेदिन  में एक 

लेख प्रबधं (क्म्पाइलिेन ) प्र्तरत करेगा। ु ह प्राुोवगक परीक्षा के 100 अकंों में से 20 अकं सररवक्षत 

करेगा। 

 वैन क काुव ररकॉडव सधंारण 

प्रत्ुके उम्मी र्ार प्राुोवगक कक्षाओं के  ौरान  पुवर्ेक्षक के वन  वेदिन  में  वैन क काुव ररकॉडव 

तैु ार करेगा और इस ेप्राुोवगक परीक्षा के समु प्र्तरत करन ा होगा, सो की प्राुोवगक परीक्षा 

के 100 अकंों में स े30 अकं सररवक्षत करेगा। 

प्रवतपरवि (िीड बकै) 
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पाठ्यक्रम के अतं में हर उम्मी र्ार को पाठ्यक्रम के वलए सरझार् / विकाुत (ुफ  कोई हो) 

भरन  ेऔर सबवमट करन  ेके वलए िीड बकै िॉमव प्र ान  फकुा साएगा। 

पाठ्यक्रम का प्रमाणन  

पाठ्यक्रम को सिलतापरू्वक परूा करन  ेऔर परीक्षा उत्तीणव करन  ेके बा  वर्श्ववर्द्यालु द्वारा 

“र्ृद्धार््थाा  खेभाल सहाुक (युरर्वेद ) का प्रमाण पत्र” प्र ान  फकुा साुगेा। 
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डॉ. सर्वपल्ली राधाकृष् णन  रास्थाान  युरर्वेद  वर्श्ववर्द्यालु, सोधपरर 

र्ृद्धार््थाा  ेखभाल सहाुक (युरर्वेद ) प्रविक्षण हतेर 

सर्टवफिकेट कोसव के वलु ेयर् ेन  पत्र 

 

1. उम्मी र्ार का न ाम (चह ंी मे)  ……………………………………………… 

(अंगे्रसी मे) ................................................................................ 

2. वपता का न ाम …………………………………… … 

3. सन्म वतवथा  

4. का्ट / धमव  ……………………………………………………… 

5. व्यर्साु  ………………………………………………………… 

6. र्तवमान  पता ………………………………………………………............... 

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

 

7. ्थााुी पता …………………………………………………………………….. 

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

 

8. मोबाइल न ंबर ……………………………………………………………......... 

9. ई-मेल यई.डी. ………………………………………………………………….. 

10. ुोग्ुता  

कक्षा  उत्तीणव करन े 

र्षव  

्कूल / कॉलेस का न ाम  करल 

अंक 

प्राप् अंक प्रवतित 

सेकें डरी      

सीवन ुर 

सेकें डरी 
     

स्नातक       

स्नातकोत्तर      

अन्ु      

Self-attested 

Photograph  
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11. व्यार्सावुक अन रभर् ……..……………  

12. डी. डी. संख्ुा और बैंक का न ाम …………………………………………... 

में प्रमावणत करता हाँ फक मेरे द्वारा  ी गुी सूिन ा पूणवत: सत्ु ह।ै ुफ  फकसी भी ्तर पर 

मेरे द्वारा  ी गुी सूिन ा  असत्ु पाुी साती ह ैतो मेरा प्ररे्ि वन र्त कर वन ुमान रसार काुवर्ाही 

की सारे्। 

 

्थाान :        उम्मी र्ार का ह्ताक्षर 

फ न ांक: 

संलिक -  

उम्मी र्ारों को यरे् न  पत्र के साथा वन म्नवलवखत  ्तारे्सों को संलि करन ा होगा - 

1. सेकें डरी ्कूल माकविीट (अवन र्ाुव) 

2. सेकें डरी ्कूल प्रमाणपत्र (अवन र्ाुव) 

3. सीवन ुर सेकें डरी ्कूल माकविीट (ुफ  उत्तीणव हो) 

4. सीवन ुर सेकें डरी ्कूल माकविीट (ुफ  उत्तीणव हो) 

5. स्नातक / स्नातकोत्तर वडग्री (ुफ  उत्तीणव हो) 

6. रुपुे 200/- का बैंक डीडी (ुफ  िोमव रे्बसाइट से डाउन लोड फकुा ह)ै 

7. िोटो ्र्ुम के द्वारा प्रमावणत होन ी िावहए 

8. ्र्ुम का पता वलखा हुय 40/- रुपुे के डाक रटफकट लगा वलिािा 
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